Program PSYCHOLOGIE SPORTU V PRAXI 2019 aneb CESTA K USPECHU
29.-30. 11. 2019 IKEM

Patek 29. 11. 2019

12:00 — 13:00 REGISTRACE
13:00 — 13:30 ZAHAJENI

13:30 — 14:20 Tom Bates
Vyhra v mysli - Psychologie tspéSného trenéra

14:20 — 15:10 Karin Moesch
Dusevni poruchy u elitnich sportoch - jak je odhalit a jak jim pfedchazet
Break
15:40 — 16:10 Jifi Dostal
Co limituje sportovni vykon

16:10 — 17:00 Samuele Marcora
Mysl nad svaly

17:00 — 17:50 Anne-Marie Elbe
Novy pristup k prevenci dopingu pro mladé elitni sportovce

ZAKONCEN(
Sobota 30. 11. 2019

9:30 —10:00 REGISTRACE

10:00 — 11:00 David Svoboda

Diskuse s hostem na téma psychologicka pfiprava a cesta k tspéchu
o)

Bieak

11:30 - 13:00 WORKSHOPY

Katefina Vejvodova
Jak vyuzit prestavky (nebo chvile pfed startem) na maximum

Michala Bednarikova
Pres selhani k uspéchu — co potiebuje sportovec, kdyz se nedafi

Hana Pernicova
Optimalni psychické naladéni na vykon - prakticka aplikace

Peter Kuracka
Podavani vrcholnych vykon( a cestovani mysli v ¢ase

Q!

14:00 — 14:40 Marie Skalska
Vyziva mladého sportovce pro optimalni dusevni i sportovni vykon

14:40 — 15:20 — Michal Vicar e
Sporioum
Sportovni talent — komplexni pfistup ; °‘é\§$\

15:20 — 15:30 KREST KNIHY
Break

16:00 - 16:40 Michal SafaF
Systém psychologické pripravy na OH Tokio 2020

ZAKONCENI KONFERENCE



